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STRUCTURA ANULUI SCOLAR 2022-2023

ORDIN
privind structura anului scolar 2022-2023
Nr. 326/4.1V.2022

Avéand in vedere prevederile art. 94 alin. (2) lit. r) din Legea educatiei nationale nr. 1/2011, cu modificarile si
completirile ulterioare, in baza prevederilor art. 13 alin. (3) din Hotarirea Guvernului nr. 369/2021 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei, cu modificérile si completarile ulterioare,

ministrul educatiei emite prezentul ordin.

Art. 1. — (1) Anul scolar 20222023 incepe la data de 1 septembrie 2022, se incheie la data de 31 august 2023 si are o
durati de 36 de siptimani de cursuri. Cursurile anului scolar 2022-2023 incep la data de 5 septembrie 2022. [...]

Art. 2. — Anul scolar 2022-2023 se structureazd astfel:

— cursuri — de luni, 5 septembrie 2022, pnd vineri, 21 octombrie 2022;
vacanti — de sdmbitad, 22 octombrie 2022, pand duminica, 30 octombrie 2022;
cursuri — de luni, 31 octombrie 2022, pana joi, 22 decembrie 2022;
vacantd — de vineri, 23 decembrie 2022, pand duminicé, 8 ianuarie 2023;

— cursuri — de luni, 9 ianuarie 2023, pand vineri, 3 februarie 2023, respectiv vineri, 10 februarie 2023, sau vineri,
17 februarie 2023, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz;

— vacanti — o siptdmand, la decizia inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, in perioada 6 — 26
februarie 2023;

— cursuri — de luni, 13 februarie 2023, respectiv luni, 20 februarie 2023, sau luni, 27 februarie 2023, la decizia
inspectoratelor scolare judetene/al municipiului Bucuresti, dupa caz, pani joi, 6 aprilie 2023;

— vacanta — de vineri, 7 aprilie 2023, pana marti, 18 aprilie 2023;

— cursuri — de miercuri, 19 aprilie 2023, pén vineri, 16 iunie 2023;

— vacantd — de sdmbiti, 17 iunie 2023, pand duminica, 3 septembrie 2023.

Art. 3. — In ziua de 5 octombrie — Ziua internationald a educatiei si in zilele nelucratoare/de sarbatoare legald previzute de
lege si de contractul colectiv de munca aplicabil nu se organizeazi cursuri.

Art. 4. — (1) Programul national ,,Scoala altfel” si Programul ,,Saptiméana verde” se desfagoard in perioada 27 februarie—
16 iunie 2023, in intervale de cite 5 zile consecutive lucrétoare, a céror planificare se afla la decizia unitatii de invatdmant.
Derularea celor douii programe nu se planific in acelasi interval de cursuri (modul de invétare).

(2) Prin exceptie de la prevederile alin. (1), la clasele din invataméntul liceal — filiera tehnologic3, din invatiméntul
profesional si din invitimantul postliceal, in perioadele dedicate programelor ,Scoala altfel” si ,,Sdptimana verde” se
organizeaza activitdti de instruire practica.

Art. 5. — In situatia suspenddrii cursurilor conform Regulamentului-cadru de organizare si functionare a unitatilor de
invatimant preuniversitar, aprobat prin Ordinul ministrului educatiei si cercetarii nr. 5.447/2020, cu modificdrile si
completirile ulterioare, misurile privind parcurgerea integrald a programei scolare prin modalitdti alternative stabilite de
consiliul de administratie al unitatii de invitimant nu se dispun in perioada vacantelor scolare.

Art. 6. — Calendarul examenelor/evalufirilor nationale, al examenelor de absolvire, respectiv de certificare/atestare a
calificarii profesionale/a competentelor, precum si calendarul admiterii in clasa a IX-a se aproba prin ordine distincte ale
ministrului educatiei.

Art. 7. — (1) In situatii deosebite, bine fundamentate, in functie de conditiile climaterice locale speciale si de specificul
scolii, inspectoratele scolare pot aproba, cu avizul Ministerului Educatiei, la cererea conducerii unititilor de invatamant,
modificari ale structurii anului scolar stabilite prin prezentul ordin.

(2) Solicitarea de modificare a structurii anului scolar se face dupa consultarea consiliului reprezentativ al périntilor din
unitatea/unitatile de invatimant respectiva/respective.

(3) Aprobarea modificarii structurii anului scolar, mentionat la alin. (1), se acordd in conditiile asiguririi parcurgerii
integrale a programei scolare, precum si a posibilitatii ca toti elevii si participe, fira restrictii, la examenele si evaludrile
nationale.

Art. 8. — Directiile de specialitate din cadrul Ministerului Educatiei, inspectoratele scolare §i unitatile de invatamaént
preuniversitar duc la indeplinire prevederile prezentului ordin.

Art. 9. — Prezentul ordin se publicd in Monitorul Oficial al Roméniei, Partea I.

p. Ministrul educatiei,
Gigel Paraschiv,
secretar de stat
Bucuresti, 31 martie 2022,
Nr. 3.505.



PLANUL DE INVATAMANT PENTRU EDUCATIA TIMPURIE

Planul de invdtdméint pentru educatia timpurie reprezintid produsul curricular principal si constituie
componenta reglatoare esenfiald a curriculumului pentru educatia timpurie, documentul oficial, normativ si
obligatoriu care jaloneazi organizarea de ansamblu a procesului de predare-invatare-evaluare, pentru fiecare nivel
de virstd si tip de institutie de educatie specifica perioadei aferente copiliriei timpurii. Documentul se prezinti sub
formd schematicd, cuprinzand toate activititile de invitare pentru fiecare grupi si nivel de varsta, numairul de ore
aferente sdptdmaénal fiecdrei categorii/ fiecdrui tip de activititi, pentru a putea asigura tuturor copiilor din toate
unitatile anteprescolare si prescolare de stat i particulare din tard, acces la acelasi tip de educatie si sanse egale in
dezvoltare si invitare.

Nr. ore de activitati de Numairul total de ore
Intervalul de | Categorii/Tipuri de activititi | invitare desfisurate cu copiii de activititi de
varsti de inviitare zilnic/tura inviitare/siptimani
0—18 luni Jocuri si activitdti liber-alese 2h 10 h
Rutine si tranzitii 2 %2 h (2 zile/sapt.) L4 h
3 h (3 zile/sdpt.)
Activitati tematice 10/15 min. ih
TOTAL 25h
19— 36 luni | Jocuri si activitati liber-alese 2%h 12 % h
Rutine si tranzitii 2 h (4 zile/sapt.) 10 % h
2 V2 h (1 zi/sapt.) :
Activitati tematice 20/25 min. 2h
TOTAL 25 h
37— 60 luni | Jocuri si activitati liber-alese 2h 10 h
Act1v1ta;£ pentru dezvoltare 2h 10h
personali
Act1V}ta;1.pe domenii 1 h sh
experientiale
TOTAL 25h
61 —72/84 Jocuri si activititi liber-alese 2h 10 h
luni P———
Act1v1ta§3 pentru dezvoltare 1 Y% h 7t
personald
Actlv%tatl.pe domenii 1 V%h 714 b
experientiale
TOTAL 25h

NOTA:

e Tipurile de activitati mentionate in planul de invétdmant sunt activititi de invatare (in sensul activititilor
educative in care se invatd) desfisurate cu intreaga grupd de copii sau pe grupuri mici, in decursul unei
sdptimani.

e Prezentul plan de inva{imant este valabil pentru toate tipurile de servicii de educatie si ingrijire oferite
copiilor de la nastere péani la intrarea in invitiméntul primar, din unititile de invitimant de stat,
particulare si confesionale si in care activitiitile se desfisoari in limba romén3, in limba minorititilor
nationale sau in limbi de circulatie internationali.

e Planul de invatdmént se aplicd inclusiv in unititile de educatie timpurie care integreazi copii cu
dizabilititi, caz In care se va acorda mai multd atentie asteptdrii unui rdspuns din partea copilului si
participdrii spontane la activitdti aldturi de ceilalti copii, si mai putin numérului de activititi pe care acesta



le desfasoard. Totodatd, mentiondm faptul cd, in cazul grupelor din invitimantul special sau special
integrat, in afara acestor tipuri-de-activititi, copiii beneficiaza si de terapii specifice, activititi care nu sunt
incluse in-acest plan de invatimant:

Durata activitifilor poate varia, in functie de particularititile copiilor si, implicit, de interesul
manifestat de grupul de copii/copil pentru acestea, de continutul activitatilor, precum si in functie de
maniera de desfisurare. Recomandat este ca, pentru primul interval de vArstd, durata unei activitafi sa fie de
cel mult 5-10 minute, dupd care, pentru intervalele urmatoare, durata activitaii poate creste progresiv, pana
la 35 minute, in functie de reperele enumerate mai sus. De asemenea, este necesar ca, cel pugin la primul
interval de varstd, indiferent de durata recomandatd pentru desfasurarea unei activititi, cadrul didactic si
agtepte reactia fiecdrui copil. In functie de aceasta reactie, va decide asupra duratei, modului de desfisurare
si continutului (spre exemplu: dacd grupul de copii nu reactioneazi suficient de bine sau nu di semne ci a
inteles textul scurt insotit de imaginile/papusile/ marionetele pe care cadrul didactic le foloseste, activitatea
ar putea continua cu o imitare a personajelor - onomatopee, dialog, miscare — sau cu o simulare ,,a plecarii”
acestora citre alti copii, ca semn c# activitatea s-a incheiat). In cazul in care, in functie de particularitatile
de varstd si de dezvoltare ale copiilor din grupd, se opteaza pentru o duratd mai micd a activittilor pe
domenii experientiale (< 1 h, < 1% h ) diferenta de timp poate fi alocati celorlalte tipuri de activitati de
invatare.

Conform prevederilor in vigoare, activititile de invatare pe domenii experientiale alterneazi cu pauze de
10-15 minute pentru copii (pauzele pot fi alocate jocului liber, jocurilor de miscare, exercitiilor fizice, unei
tranzitii, unei rutine).

Conform prevederilor art. 262. din Legea educatiei nationale nr.1/2011, cu modificarile si completirile
ulterioare, activitatea personalului didactic de predare se realizeaza intr-un interval de timp zilnic de 8 ore,
respectiv 40 de ore pe sdptimana, si cuprinde: a) activitafi didactice de predare-invitare-evaluare si de
instruire practicd si examene de final de ciclu de studii, conform planurilor-cadru de invitimant; b)
activiti{i de pregitire metodico-gtiintificd; c) activititi de educatie, complementare procesului de
invafimant: mentorat, scoald dupa scoald, invitare pe tot parcursul vietii.

Programul zilnic de activitate efectiva cu copilul la grupi este de 5 ore pe zi, respectiv de 25 de ore pe
sdptimana.

Activitatea personalului didactic de predare este completati zilnic cu 3 ore de activitate de pregitire
metodico-stiintifici, In care se realizeaza: proiectarea curriculard, proiectarea si pregitirea activititii
zilnice, studiul individual, confectionarea materialului didactic, consemnarea observatiilor asupra copiilor
in Caietul de observatii/Observator si a progresului individual al copiilor in Fisele de apreciere a
progresului individual al copilului inainte de intrarea in clasa pregdtitoare (Anexele 3 si 4) sau in alte
instrumente de monitorizare/inregistrare avizate de MEN, proiectarea activititilor extrascolare sau a unor
activitdti din cadrul proiectelor educationale derulate, amenajarea sau reorganizarea ambientului
educational, organizarea de expozitii cu produse ale activitatii copiilor, conceperea unor fise de lucru pentru
copii, participdri la cursuri de formare, la activititi ale comisiei metodice, la intAlniri metodice, 1a schimburi
de experient, la activitdti in parteneriat cu familia sau cu alti parteneri educationali etc. Activitatea zilnica,
de pregitire metodico-stiintificd, se poate desfisura si in afara spatiului gridinitei: bibliotecd, alti unitate
prescolard/scolard, centre de pregitire in educatie etc., in scopul schimbului de bune practici.

intr-o singurai zi din saptimana (stabilit la nivel de judet/sector al municipiului Bucuresti), cele 3 ore de
activitate de pregatire metodico-stiintifica vor fi desfagurate in institutia de invitimant. Acest lucru se va
concretiza prin derularea unor intlniri ale cadrelor didactice din aceeasi institutie si/sau din aceeasi comisie
metodicd cu scopul de a incuraja procesul de reflectie si autoreflectie cu privire la demersul didactic
desfasurat cu copiii: exemple de bune practici, vulnerabilititi, gdsirea unor solutii la problemele existente,
diseminarea unor aspecte relevante insusite in cadrul cursurilor de formare, clarificarea unor aspecte legate
de aplicarea strategiilor didactice, de integrare a unor continuturi, de evaluare a demersului didactic si de
adaptare la nevoile si interesele individuale ale copiilor etc. Activititii metodice saptiméanale desfisurate la
nivelul unitétii de Invatdmant trebuie si i se acorde o deosebitd importants, Intrucit conduce la crearea unei
atmosfere efervescente, lucrative, la formarea unei viziuni unitare intre membrii aceluiasi colectiv didactic
pe probleme educationale, si, in cele din urmd, la construirea etosului institutiei de invitimant.



METODOLOGIA DE APLICARE A PLANULUI DE iNVATAMANT
PENTRU EDUCATIE TIMPURIE

Planul de invitdmant pentru educatie timpurie prezintd o abordare sistemici a demersurilor educationale,
asigurind continuitatea acestora 1n cadrul celei mai accelerate perioade de dezvoltare din viata copilului gi
intre ciclurile de educatie anteprescolard, prescolard i primara.

Intervalele de varsti (0 — 18 luni, 19 — 36 de luni, 37 — 60 de luni si 61 — 72/84 de luni), care apar in
planul de invatdmant, precum si categoriile/tipurile si numarul de ore alocate pentru activititi sunt
rezultatul coreldrii realitatilor din sistem cu Reperele fundamentale in invdfarea si dezvoltarea timpurie a
copilului de la nastere la 7 ani i cu tendintele la nivel european si mondial in domeniu.

Copilul este un subiect activ in procesul invitirii, iar dezvoltarea copilului este dependenta de ocaziile
pe care i le oferd rutina zilnicd, interactiunile cu ceilalti, organizarea mediului si activitatile/situatiile de
invatare, special create de adult. in acest context, jocul este activitatea fundamentali a copilului, pe care
se sprijind toate tipurile de activitéti de Invétare.

Activititile de nvitare (atit cele de la nivel anteprescolar, cat si cele de la nivel prescolar) reprezintd un
ansamblu de actiuni cu caracter planificat, sistematic, metodic, intensiv, organizate $i conduse de cadrul
didactic, prevazute in Curriculumul pentru educatie timpurie si care conduc la atingerea agteptérilor pe care
adultii le au de la copii in aceastd perioada, ca premise ale competentelor de mai tarziu ale tinerilor.
Desfagurarea acestora necesiti coordonarea eforturilor comune ale celor trei parteneri ai procesului de
predare-invéatare-evaluare, respectiv: cadre didactice, pirinti, copii, dar si a colaboratorilor si partenerilor
educationali din comunitate, a ciror implicare este la fel de importantd. in desfisurarea acestora, accentul
va cidea pe incurajarea initiativei copilului, pe invitarea prin experimente si exersdri individuale.
Activitatile de invatare se desfagoara individual, In grupuri mici sau cu intreaga grupa de copii.
Categoriile/Tipurile de activitiiti de inviitare prezente in acest plan de invatiméant sunt: (i) la nivel
anteprescolar — Activitiiti tematice, Rutine §i tranzitii, Jocuri §i activititi liber-alese si (ii) — la nivel
prescolar - Activitditi pe domenii experientiale (care pot fi activitati integrate sau pe discipline), Jocuri si
activitdfi liber-alese §i Activititi pentru dezvoltare personalii.

Activititile tematice — AT (nivel anteprescolar) sunt: Jocul (mijloace de realizare: jocul cu jucdria, joc
simbolic, joc senzorial, joc de constructie, joc didactic, joc cu nisip si apd, jocul imitativ etc.), Activititi
artistice §i de indemdnare (mijloace de realizare: desen, picturd, modelaj, activitifi practice si
gospodiresti), Activitdti de muzicd si miscare (mijloace de realizare: auditii, jocuri muzicale, jocuri cu text
si cant, jocuri cu instrumente de percutie, cantecele, exercitii euritmice), Activitdti de creatie si de
comunicare (mijloace de realizare: povestiri, memoriziri, lucrul cu cartea, citire de imagini, jocuri de
cuvinte, jocuri verbal-imitative, exercitii onomatopeice), Activititi de cunoastere (mijloace de realizare:
observari, lecturi dupd imagini, activititi matematice cu jucdrii si obiecte concrete, convorbiri cu si fard
suport intuitiv, jocuri didactice, microexperimente) si Activitdti in aer liber (mijloace de realizare: plimbéri,
jocuri la nisipar, jocuri si intreceri sportive, utilizarea aparatelor de joacd adecvate varstei).

Activititile pe domenii experientiale — ADE (nivel prescolar) sunt activitdti integrate sau pe discipline,
desfasurate cu copiii in cadrul unor proiecte tematice sau in cadrul saptamanilor independente, planificate in
functie de temele mari propuse de curriculum, precum si de nivelul de vérsta si de nevoile si interesele
copiilor din grupa. Mijloacele de realizare sunt jocul cu toate valentele si sub toate formele sale (liber,
dirijat, initiat de copii, sau initiat de cadrul didactic, jocul didactic, logic, de perspicacitate, de creativitate,
muzical, de miscare etc.), povestirea, exercitiile cu material individual, experimentele, constructiile, lectura
dupd imagini, observarea, convorbirea, povestirile create de copii, memorizérile, precum si alte mijloace,
specifice didacticii, in functie de nevoile educationale ale copiilor prescolari. Se vor avea in vedere toate
domeniile experientiale si asigurarea unui echilibru in planificarea mijloacelor de realizare a activitatilor
zilnice si sdptiménale. Selectarea, structurarea logicd a mijloacelor de realizare a acestor activitti trebuie
sa tind cont de tipul de activitate: de comunicare de noi cunostinte si formare de deprinderi si priceperi, de
consolidare/sistematizare a cunostintelor, priceperilor gi deprinderilor, de verificare - evaluare (exemplu:
activitatea de convorbire, care se bazeazd pe cunostinte insusite anterior in alte activititi, se organizeazi
dupa activitafi de observare, povestire, jocuri didactice, lecturi pe bazi de imagini sau in contactul direct cu
obiectele si fenomenele lumii inconjuritoare). In cazul activitatilor integrate, mijloacele de realizare se
succed si alterneaza in functie de obiectivele de atins, de tema, de alte variabile sau determinanti, cum ar fi:
varsta si potentialitétile copiilor.



8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Jocurile si activititile liber-alese — ALA sunt cele pe care, de reguld, copiii si le aleg si care i ajutd sd
socializeze in mod progresiv si‘sd selinitieze in cunoasterea lumii fizice, a mediului social si cultural cdruia
ii apartin; a matématicii, comunicérii, a limbajului citit si scris etc. Ele se desfisoard pe grupuri mici, in
perechi si chiar individual si pot fi abordate, in manierd integratd, cu activititile tematice/pe domenii
experientiale si cu activititile pentru dezvoltare personalé.

Reusita desfisurarii jocurilor si a activititilor liber-alese depinde, in mare mésurd, de modul in care este
organizat si conceput mediul educational. Acesta trebuie s stimuleze copilul, si-1 ajute sé se orienteze, s-
[ invite la actiune. Materialele care se vor regési zilnic in zonele/centrele/colturile deschise nu trebuie si fie
aleatorii, ci atent alese, 1n strnsa corelare cu tema sdptdiménii sau cu tema proiectului aflat in derulare.
Astfel, dacd este vorba de activitdti desfasurate In sala de grupd, cadrul didactic va acorda o atentie
deosebitd organizdrii spatiului in centre, cum ar fi: Biblioteca, Coltul cdsutei/Joc de rol, Constructii,
Stiintd, Arte, Nisip si apd si altele. Organizarea acestor centre se va face findnd cont de resursele materiale,
de spatiul existent si de nivelul de varsti al copiilor.

in functie de spatiul disponibil, cadrul didactic poate deschide toate centrele sau cel putin doui centre de
activitate, in care pregiteste zilnic ,,oferta” pentru copii, astfel incat acestia si aibad posibilitatea sa aleagi
locul de invitare i joc in functie de disponibilitate si nevoi. Copiii trebuie séi se bucure de mobilitate si
de libertatea de optinne.

Tema Jocurilor si activititilor liber-alese poate fi datd sub o forma genericd si comund tuturor centrelor
deschise sau se pot stabili teme diferite pentru fiecare centru de activitate, aspect ce rdméne la latitudinea
cadrului didactic. In ambele situatii, tema si continutul acestor activititi se realizeazi simultan, corelindu-se
cu celelalte activitati din programul zilei si cu tema proiectului aflat in derulare, avand in atentie atingerea
obiectivelor planificate.

In cadrul jocurilor si activitatilor liber-alese, actualul plan de Invitimant aloci zilnic un timp de cel putin
30 de minute jocului liber. In aceasti perioads, in care copiii pot si-si aleagd jocul si jucdria preferats, pot
sd analizeze/exploreze obiecte/mecanisme/fenomene/idei de care se simt atragi, pot comunica si Tmpéartasi
impresii cu colegii etc., cadrele didactice au ocazia si 1i observe atent si sd consemneze aspecte ale
jocurilor, preferintelor si actiunilor libere ale copiilor, care sé le sprijine atit in procesul de cunoastere, cét
si in cel de modelare sau facilitare a dezvoltérii optime a copiilor.

Pentru jocurile si activititile alese desfisurate in alte spatii decit spatiului obisnuit al grupei
(outdoor), o atentie speciald va fi acordati atit organizirii si amenajarii curtii de joc, cat si sigurantei pe
care o oferd copiilor spatiul respectiv si dotdrile existente. De asemenea, in functie de spatiul ales pentru
desfasurarea activititilor outdoor, care poate fi si in afara institutiei (parc, cring, padure, pajiste, fermi,
gospodairia bunicilor etc.), va fi acordatd atentia cuveniti adecvérii jocului si explordrii la conditiile oferite
de acesta.

Activitiitile pentru dezvoltare personali — ADP de la nivel prescolar includ rutinele, tranzitiile (care se
afld si la nivelul anteprescolar), o parte a activititilor liber-alese din perioada diminetii (cdnd este
incurajati explorarea individuali a unui subiect de care este interesat copilul), activititile de dezvoltare a
inclinatiilor personale/predispozitiilor/ aptitudinilor din perioada dupd-amiezii (pentru grupele de
program prelungit sau sdptiméanal — nivel prescolar), inclusiv activititile optionale si extragcolare.

Rutinele sunt activititile-reper dupd care se deruleazi intreaga activitate a zilei. Ele acoperd nevoile de
baza ale copilului si contribuie la dezvoltarea globali a acestuia. Rutinele inglobeaza, de fapt, activitéti de
tipul: sosirea copilului, intdlnirea de dimineatd, micul dejun, igiena — spdilatul §i toaleta, masa de prinz,
somnul/perioada de relaxare de dupd-amiazd, gustdrile, plecarea acasd si se disting prin faptul cd se
repetd zilnic, la intervale aproximativ stabile, cu aproape aceleagi continuturi. La intdlnirea de dimineats,
accentul va cddea, printre altele (salutul, miscirile de inviorare/masajul sau méngéaierea cu scopul sustinerii
emotionale — 1n cazul copiilor foarte mici si in cazul copiilor agitati, tristi sau a celor care manifestd aceastd
nevoie, efectuarea prezentei, calendarul naturii), in functie de varsta copilului, pe: autocunoastere, empatie,
dezvoltarea abilitatilor de comunicare si de relationare, luarea deciziilor, incurajarea alegerilor si rezolvarea
conflictelor.

Tranzitiile sunt activititi de scurtd duratd, care fac trecerea de la momentele de rutind la activitifi de
invitare, de la o activitate de invigare la alta, in diverse momente ale zilei. Mijloacele de realizare ale
acestui tip de activitate variaza foarte mult, in functie de vérsta copilului, de contextul momentului si de
competentele cadrului didactic. In acest sens, ele pot lua forma unei activitati desfisurate in mers ritmat, a
unei activitdti care se desfasoard pe muzicd sau in ritmul dat de recitarea unei numérdtori sau a unei
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friméntiri de limba4, a unei activititi in care se executd, concomitent cu momentul de tranzitie respectiv, un
joc-cu text si cant cu anumite misciri cunoscute deja de copii etc.

Activitiitile desfisurate in perioada dupf-amiezii includ: activititi recuperatorii §i ameliorative pe
domenii experientiale (din categotria/de tipul ADE), activititi recreative, de cultivare §i dezvoltare a
inclinatiilor personale/predispozitiilor/aptitudinilor (din categoria/de tipul ADP) si activitdti liber-alese.
Acestea respectd ritmul propriu de invitare al copilului si aptitudinile individuale si sunt corelate cu tema
saptiménald/tema proiectului si cu celelalte activititi din programul zilei. Se recomandd ca, in cadrul
acestor activitati, si se valorifice rezultatele evaluarilor periodice (vezi Figsa de apreciere a progresului
copilului inainte de intrarea in clsa pregatitoare) si rezultatele evaludrilor secventiale si consemnirile din
Caietul de observatii/Observator.

Programul anual de studiu pentru nivelul anteprescolar si pentru nivelul prescolar se va organiza n jurul
a sase mari teme (teme de integrare curriculard) Cine sunt/ suntem?, Cind, cum si de ce se intdmpld?,
Cum este, a fost §i va fi aici pe pdmdnt?, Cine §i cum planificd/organizeazi o activitate?, Cum exprimim
ceea ce simtim? si Ce §i cum vreau sd fiu? (ordinea prezentdrii nu are o succesiune obligatorie si nu are
nicio legiturd cu momentul din anul scolar cidnd, pentru o teméd sau alta, se pot derula cu copiii, indeosebi
cu prescolarii, diferite proiecte tematice). Pentru intervalul de varsta 0-3 ani, ca si pentru nivelul 3-5 ani, nu
este obligatoriu sd se parcurgd toate cele sase teme pe parcursul unui an scolar. in acest context, cadrul
didactic se poate opri la cel putin 2 teme anuale (pentru nivelul anteprescolar) si, respectiv, cel putin 4 teme
anuale (pentru nivelul pregcolar), in functie de nivelul grupei si de dimensiunile de dezvoltare avute in
vedere. In situatia grupelor cu copii de 5-6 ani se recomandi parcurgerea tuturor celor 6 teme anuale de
studiu.

Pornind de la aceste teme, anual, pe grupe de varsti, se stabilesc proiectele/activititile tematice care
urmeazi a se derula cu copiii.

Intr-un an scolar, la nivelul prescolar, se pot derula cu copiii maximum 7 proiecte tematice cu o duratd
maximi de 5 sdptdmani/proiect sau un numir mai mare de proiecte de mai micd amploare (ceea ce este
recomandat), variind intre 1-3 sdptdmani, in functie de complexitatea temei abordate si de interesul copiilor
pentru tema respectivd. De asemenea, pot exista si sdptdmani in care copiii nu sunt implicati In niciun
proiect, dar in care sunt stabilite teme saptiménale independente, de interes pentru ceea ce copiii vor sd
studieze. Totodatd, pot exista si proiecte de o zi (teme concurente) si/sau proiecte transsemestriale. Pentru
nivelul anteprescolar se recomanda abordarea tematica sdptaménald.

in medie, pentru toate cele patru intervale de varstd, o activitate cu copiii dureazi intre 5 si 30 de minute
(de reguld, 5-10 minute la nivel anteprescolar si pand la 35 minute la grupa mare, nivel prescolar). in
functie de nivelul grupei, de particularititile individuale ale copiilor din grupa si de specificul situatiilor
educative, cadrul didactic va decide care este timpul efectiv necesar pentru desfdgurarea fiecirei activititi.
Activititile integrate derulate cu copiii prescolari pot avea o duraté care depaseste intervalul recomandat, in
contextul in care cadrul didactic planificd cu atentie, pe parcursul acestora, momentele de tranzitie si rutina.

Numairul de ore pentru activititi zilnice, precum si numarul de activititi dintr-o s@ptimand desfasurate cu
copiii variazi in functie de tipul de program ales de périnti (program normal — 5 ore sau program
prelungit/sdptdméanal — 10 ore) si in functie de intervalul de varsta al copiilor.

Pentru grupele de varsta cuprinse in intervalul de la nastere la 6 ani, tipurile de activitéti desfasurate cu
copiii vor viza socializarea copilului (comunicare, familiarizare, integrare, colaborare, cooperare,
negociere, luarea deciziilor in comun etc.), obtinerea treptati a unei autonomii personale, precum si
pregitirea pentru viata sociali (parte a acesteia fiind si pregétirea pentru scoald).

Cadrele didactice consultd Programul zilnic (cu reperele orare) stabilit de Ministerul Educatiei Nationale
in procesul de definitivare si aprobare a Programului zilnic din cadrul Regulamentului de ordine interioard.

in programul zilnic este obligatoriu si existe cel putin o activitate sau un moment/secventa de
miscare (joc de miscare cu text gi cdnt, activitate de educatie fizicd, moment de inviorare, intreceri sau
trasee sportive, plimbare in aer liber etc.). Totodatd, cadrul didactic va avea in vedere expunerea copiilor la
factorii de mediu, ca o conditie pentru mentinerea stérii de sénatate si de célire a organismului si va scoate
copiii in aer liber cel putin o datd pe zi, indiferent de anotimp (mentiuni clare si explicite legate de acest
aspect vor fi trecute in Contractele educationale care se incheie cu parintii).

Lectura rimine una dintre cele mai intense, mai educative i mai raspandite activitifi. Cu cét apropierea
copilului de carte se face mai devreme, cu atit mai importante si mai durabile sunt efectele ei in domeniul
limbajului, al comunicarii, precum si in cel al comportamentului si al socializarii. In acest context, pentru a
potenta efectul demersurilor initiate, inca din 2002, in cadrul proiectului national Sd citim pentru mileniul
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III, se statueazi, ca moment obligatoriu, de 10-15 minute/zi, Momentul povestilor. Educatoarea are
libertatea de a plasa acest moment in programul zilnic al copiilor, in functie de modul in care Isi gndeste
derularea-activitafilor din zi, in fiinctie de temele abordate, de disponibilitatea copiilor etc., respectiv: fie la
Intdlnirea de dimineatd, fie ca moment de tranzitie, fie la sfarsitul zilei sau a primei parti a zilei - inainte de
masi, Tnainte de somn, Tnainte de plecarea acasi etc. Aceastd activitate nu se va opri doar lectura unui text
si la cAteva Intrebdri si rispunsuri pe marginea acesuia, ci poate contine, chiar dacd in momente/etape/zile
diferite, si redarea continutului textului citit, ca un exercitiu eficient de exprimare si comunicare, in care
face dovada intelegerii textului si unde copilul ordoneazd si formuleazd propozitii, operafii in care
antreneaza si gindirea.

Proiectele si programele educationale (locale, judetene, nationale, internationale), la care a aderat unitatea
de invitamant sau cadrul didactic, contin seturi de actiuni planificate pe o duratéd determinati de timp, care
sd conducid pe termen lung la formarea competentelor cheie. Intrucét acestea trebuie realizate intr-o
secventd logic3, planificarea acestora va tine cont de corelarea cu celelate activitdti destisurate cu copiii si
program/proiect educational national sau judetean, specific nivelului prescolar, in functie de oportunititile
identificate.

Activititile care privesc educatia rutierdi, educatia ecologici, educatia pentru sinitate, educatia
culturald, educatia religioasdi, educatia financiari, educatia pentru valori, drepturile copilului intra in
categoria activititilor liber-alese, dupd cum pot intra, la fel de bine, si in categoria activititilor de dezvoltare
personald si/sau a activitdtilor pe domenii experientiale; totul depinde de tipul §i tema acestor activitati si de
cét de bine se coreleazi cu tema proiectului sau cu tema sdptiménald. Spre exemplificare: uneori existd
posibilitatea si introducem o temd din aceste domenii la Intélnirea de dimineatd, daci se leagi de un
eveniment relatat de copii (spre exemplu: dacd un copil a auzit de un incendiu si aduce in discutie acest
eveniment, considerim c3 atunci este momentul potrivit pentru a face educatie PSI) sau dacd educatoarea
giseste un pretext sau se foloseste de un anumit eveniment/intdmplare pentru a aduce in atentia copiilor un
nou proiect (exemplu: in drum spre gradinitd educatoarea intilneste mai multe persoane care cultiva flori in
gradina, In fata blocului/casei etc.; discutd cu copiii despre acest lucru si propune derularea unui proiect cu
tema ,,Flori de primavara”).

Activititile extrascolare se vor planifica si desfisgura lunar, cu participarea parintilor si a altor parteneri
educationali din comunitate (autoritati locale, bisericd, politie, agenti economici, ONG-uri etc.).

Activitatea optionald intri in norma cadrului didactic si i se acordd o plaji orard de O0-1
activitate/siptimana. Activitatile optionale intrd in categoria activitdtilor de invdtare, respectiv a celor
pentru dezvoltare personald si se includ in programul zilnic al copilului in gradinitd. Programa unei
activitdti optionale poate fi elaboratd de educatoare si, in acest caz, va fi avizati de inspectorul de
specialitate sau poate fi aleasd din oferta de programe optionale avizate de MEN sau de ISJ. Activititile
optionale se desfasoara in conformitate cu prevederile legale in vigoare.

Pentru incurajarea studiului limbilor striine, in aceastd perioadd de dezvoltare a copilului, educatoarele pot
face apel la abilitatile dobandite si atestate/certificate in perioada formdrii initiale/continue si pot utiliza o
serie de resurse specifice existente pe piata auxiliarelor didactice. De exemplu, se poate utiliza metoda
CLIL (Content and Language Integrated Learning) sau curriculumul dezvoltat de o echipd de cadre
didactice din Romania participante la proiectul Erasmus+ Bilingual Education: a step ahead (2015).
Activitate de consiliere educationald a parintilor sustinuti, de reguld, de cadrele didactice in parteneriat
cu consilierul scolar din CJRAE (Centul Judetean de Resurse si Asistentd Educationald) si desfaguratd
sdptiménal, in baza O.M. nr. 5132/2009 si Precizirilor MEN nr. 46267/28.09.2010, necesitd o proiectare
anticipatd pentru perioade mai mari de timp (un semestru sau pentru intervalul dintre o vacantd si alta),
pentru a asigura o comunicare constantd, promptd si eficientd cu parintii. Cadrul didactic trebuie sd-si
anticipeze atent aceastd activitate, in corelare cu tema propusi. Pentru aceasta, se recomandd ca fiecare
cadru didactic si elaboreze un portofoliu care sd contind materiale-suport pentru temele de consiliere —
concepute sau preluate din diverse surse (valide si relevante). In acelasi timp, fiecare cadru didactic va
rispunde intrebirilor si solicitirilor uzuale ale parintilor, chiar dacd acestea nu se incadreazi in tema
planificata. In situatia in care tema propusi de parinti nu poate fi solutionatd atunci cand a fost formulatd,
din cauze variate (informatii insuficiente, context educational neadaptat etc.), cadrul didactic anuntd
parintele/parintii ¢d se va documenta si va furniza rispunsurile solicitate la o dati anuntata.
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PROGRAMA PENTRU EDUCATIA TIMPURIE
STRUCTURA CURRICULARA $i MODELUL DE PROIECTARE CURRICULARA PROMOVAT

Bazele capacititii de a invita pe tot parcursul vietii se formeaza in primii ani ai copilariei. Invatarea este un proces gradual, iar
construirea unor premise puternice in copiliria mica reprezinti o conditie prealabild pentru dezvoltarea competentelor si pentru succesul
educational de la nivelurile superioare, fiind, in egala masurd, esentiald pentru sindtatea §i pentru starea de bine a copiilor.
in acest context, finalitatile educatiei timpurii, vizeaz o serie de aspecte, care se¢ constituie in premise ale competentelor-cheie
formate, dezvoltate si diversificate, pe traseul scolarizirii ulterioare:

® Dezvoltarea liberd, integrald i armonioasa a personalitatii copilului, in functie de ritmul propriu si de trebuintele sale, sprijinind
formarea autonoma §i creativa a acestuia.

® Dezvoltarea capacititii de a interactiona cu alti copii, cu adultii si cu mediul pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si
conduite noi;

e Incurajarea explorarilor, exercitiilor, incercarilor si experimentdrilor, ca experiente autonome de invitare;

® Descoperirea, de citre fiecare copil, a propriei identitifi, a autonomiei si dezvoltarea unei imagini de sine pozitive;

® Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati, deprinderi si atitudini necesare la intrarea in scoald §i pe tot
parcursul vietii.

Programa scolard pentru educafia timpurie valorificd paradigma curriculard centratd pe competente si fundamenteaza demersurile
educationale pe copil si pe activitatea de invitare a acestuia ca proces, respectiv pe dobandirea unor comportamente care si asigure
premisele dezvoltarii competentelor cheie mai tirziu. Luénd in calcul particularitatile dezvoltdrii copilului pana la 6 ani, nu este proprie
utilizarea conceptului de competents, inteleasi ca ansamblu integrat de cunostinte, abilitﬁ‘;i si atitudini. Competen‘;a implicd existenta unor
scheme cognitive §i pattern-uri de comportament, deci un nivel de dezvoltare superior celui atins de copiii tipici in etapa 0-3 ani si chiar 3-
6 ani. In Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului din 23 aprilic 2008 privind stabilirea Cadrului European al calificérilor
pentru invatarca de-a lungul vietii (Jurnalul Oficial C 111 din 06.05.2008) competenta este descrisa din perspectiva responsabilitatii si a
autonomiei, drept capacitate doveditd de a utiliza cunostinte, abilitati si capacitifi personale, sociale si/sau metodologice in situatii de
munci sau de studiu §i pentru dezvoltarea profesionala si personala.

Optiunea pentru utilizarea competentelor cheie ca repere in stabilirea profilului de formare pentru invitimantul preuniversitar a
reprezentat o decizie de politica educationald importantd promovati de Legea educatiei nationale nr 1/2011. Diagrama de mai jos plaseazi
educatia timpuric la baza dezvoltarii acestor competente, pornind de la modelul de structurare a nivelurilor de dezvoltare a celor opt
domenii de competente cheie, in relatie cu nivelurile de invatamant preuniversitar:

P Educatia timpurie C | 1. comunicarein limba
R O | materns; invatimant preuniversitar obligatoriu invd{imant
E - - M| 2. comunicare in limbi preuniversitar post-
:“ :rl\::::rescolar grlzzl:olar P4 smaine; obligatoriu
5 . E | 3.competente
E| Cunostinte, deprinderi si T | matematice si
atitudini manifeste pe E | competente de bazain | invitdmént primar invitimant invitimant liceal (teoretic, vocational,
A| cele cinci domenii de N | stiinte s5i tehnologii; (clasa pregatitoare, gimnazial tehnologic)
L| dezvoltare: T | 4. competents cls. V) (cls. v-vin)
E| 1. Dezvoltare cognitiva E | digitalad’; secundar inferior secundar secundar superior
¢ | 2-Dezvoltare socio- 5. a Invata s3inveti; superior Cls. a Xl-a si a Xll-a/Xlll-a
o| emotionala C | 6. competente sociale cls. a IX-asi liceu
m| 3. Dezvoltare fizica, a H | §icivice; aXa
P | sanatatii si igienei E | 7. spirit de initiativa si
E| personale | | antreprenoriat;
T| 4. Dezvoltarea limbajului E | 8.sensibilizare si
E si @ comunicarii exprimare culturala.
$ 5. Dezvoltarea =
g| capacitatilor si Invatamant profesional de 3 ani
L| atitudinilor in invatare
o]
R = \
Nivel pre-elementar
(stimulare comportamentala s Nivel elementar Nivel functional Nivel dezvoltat
I

Axa Programei pentru educafia timpurie o constituie: domeniile de dezvoltare — dimensiuni ale dezvoltdrii — comportamente,
ca premise ale competentelor ulterioare.

Valorificind aceastd axd, cadrul didactic practician va realiza derivarile pedagogice necesare si, pornind de la domeniile de
dezvoltare vizate in Curriculumul pentru educatia timpurie i detaliate in Reperele fundamentale in invitarea §i dezvoltarea copilului
de la nastere la 7 ani: va selecta dimensiunile de dezvoltare, pe fiecare domeniu de dezvoltare specific nivelului de varsta si
comportamentele aferente, pe care le va urmdri; va transfera in practica didactica i va ,,operationaliza” comportamentele selectate, prin
conceperea unor activitati de invétare adecvate.

' Competentele de comunicare in limbi striine nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se recomanda ca, in
masura in care resursele disponibile permit, sa fie abordate prin modul de desf?isurarc a activitatilor (de ex., CLIL, proiecte / parteneriate
cu alte institutii similare din alte {#ri — de tipul parteneriatelor eTwinning, prin activitdti optionale eic.).

? Competentele digitale nu sunt direct vizate de curriculumul pentru educatia timpurie, dar se recomanda ca, in misura in care resursele
disponibile permit, si fie abordate prin modul de desfisurare a activitatilor.



DOMENIILE DE DEZVOLTARE

Domeniile de dezvoltare sunt diviziuni conventionale, necesare din ratiuni pedagogice, pentru asigurarea dezvoltarii
depline, complexe si pentru observarea evolutiei copilului.

intre toate domeniile de dezvoltare exista dependente si interdependente, astfel ca fiecare achizitie dintr-un domeniu
influenteazi semnificativ progresele copilului in celelalte domenii. De exemplu, cdnd copilul invatd sd mearga, chiar daca in
cea mai mare parte este implicat domeniul fizic, cel al motricitétii grosiere, copilul este implicat §i din punct de vedere al
receptirii semnalelor auditive (dezvoltare senzoriald) si din punct de vedere al dezvoltarii socio-emotionale, prin interactiunea
cu adultul, precum si din punct de vedere al limbajului (recepteaza §i transmite mesaje orale). Adultul cu care comunica in
acel moment 1i transmite emotii, il incurajeaza, ii zdmbeste, iar copilul infelege mesajul si simte sustinerea adultului, simte
siguranta. De asemenea, cand copilul incearcd si povesteasca ceva, in cea mai mare parte este implicat domeniul Dezvoltarea
limbajului i a comunicdrii, dar copilul este implicat i socio-emotional, pentru ca urmareste reactiile celorlalti si invatd
semnificatia acestora, gesticuleaza (motricitate fini) sau se manifesta chiar prin miscari largi (motricitate grosierd), uneori
inventdnd cursul narativ sau problematizind cursul narativ (dezvoltare cognitivd). In fine, cand experimenteazd, executd
miscari de motricitate find, copilul este implicat din punct de vedere senzorial, stabileste relatii de cauzalitate, traieste emotii
si descoperd ce poate si ce nu poate si faca (isi construieste imaginea de sine), sau simte dacd are nevoie de ajutorul unui alt
copil sau adult (dezvoltare socio-emotionals).

De aceea, domeniile de dezvoltare devin, pe parcursul primilor ani de viafi organizatid in mediul din cresd si din
gradinitd, instrumente pedagogice esentiale pentru a realiza individualizarea educatiei si a invafarii, dand posibilitatea
educatorilor si identifice atat predispozitiile, ct si inclinatiile cu care copilul a venit pe lume, ,,interesele” sale sau, mai bine
spus, domeniile, secventele, aspectele sau elementele mediului social si natural de care este atras si fatd de care 1si manifestd
curiozitatea, precum si dificultitile pe care la intdmpina fiecare in parte pe parcursul dezvoltarii timpurii. Cele cinci domenii
de dezvoltare sunt:

A. DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE — cuprinde o gama larga de deprinderi si
abilitati (de la misciri largi, cum sunt saritul, alergarea, pand la misciri fine de tipul realizérii desenelor sau modelarea), dar si
coordonarea, dezvoltarea senzoriala, alituri de cunostinte si abilititi referitoare la ingrijire i igiend personald, nutritie, alte
practici de mentinere a securitatii personale.

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA — vizeazi debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si
mentine interactiuni cu adulti §i copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei ingisi si lumea din
jur. Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a infelege si
raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest domeniu. In stransa corelatie cu
conceptul de sine se dezvolta imaginea despre sine a copilului, care influenteaza decisiv procesul de invétare.

C. CAPACITATI SI ATITUDINI FA TA DE INVATARE - se referd la modul in care copilul se implica intr-o activitate
de invitare, modul in care abordeaza sarcinile si contextele de invatare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul
si persoanele din jur, in afara deprinderilor si abilitatilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de dezvoltare.

D. DEZVOLTAREA LIMBAJULUI, A COMUNICARII SI A PREMISELOR CITIRII SI SCRIERII — vizeazi
dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar §i a intelegerii semnificatiei), a comunicérii
(cuprinzénd abilititi de ascultare, comunicare orald si scrisd, nonverbald si verbald) si preachizifiile pentru scris-citit si
insoteste dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

E. DEZVOLTAREA COGNITIVA ST CUNOASTEREA LUMII — a fost definita In termenii abilitatii copilului de a
intelege relatiile dintre obiecte, fenomene, evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include
abilititile de gandire logici si rezolvare de probleme, cunostinte elementare matematice ale copilului i cele referitoare la
lume gi mediul inconjuréator.

In contextul in care incd de la nastere incepe formarea si dezvoltarea competentelor de mai tdrziu ale tandrului, in acest
stadiu, pe diferitele dimensiuni ale domeniilor de dezvoltare, se asteapti de la copil urmatoarele:

A . DEZVOLTAREA FIZICA, A SANATATII SI IGIENEI PERSONALE

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de

Nr. crt. | Dimensiuni ale dezvoltdarii .
comportamente, intre care:

1 Motricitate grosierd si 1.1. Isi pozitioneaza corpul si membrele in mod corespunzitor pentru a imita ceva/
motricitate find in contexte | pe cineva sau pentru a executa o miscare (a merge, a alerga, a prinde/a arunca o
de viatd familiare minge etc.)
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La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de

| Nr: ert. | Dimensiuni ale dezvoltarii -

| comportamente, intre care:
1.2. Participa activ in jocuri, dansuri, jocuri in aer liber etc.
1.3. Utilizeazd maéinile si degetele in manipularea corespunzétoare a unor
obiecte/instrumente (tacdmuri, creion, pensuld, puzzle etc.)

2 Conduita senzorio-motorie, | 2.1. Imita animale prin miscare, onomatopee, infétisare etc.
pentru orientarea miscdrii | 2.2. Exploreaza si utilizeaza texturi si suprafete diferite cAnd se joaca (nisip, apa,

frunze, plus, plastic, burete etc.)
2.3. Isi coordoneaza miscarile in functie de stimuli vizuali, ritm, cadenta, pauza,
semnale sonore, melodii.

3 Sdndtate (nutritie, ingrijire, | 3.1. Face diferenta Intre lucruri care se manéanci si cele care nu se manédnca
igiend personald) si practici | 3.2. Identifica produsele de ingrijire a corpului (sdpun, sampon, pasti de dinti etc.)
privind securitatea 3.3. Acorda atentie indicatiilor privind situatiile periculoase (ex.: Dd-mi, fe rog,
personali mdna cdnd traversdm strada!)

3.4. Solicitd ajutorul adultului la nevoie/ cand se simte in pericol

Nivel prescolar (de la 3 1a 6 ani)

Nr. crt, | Dimensiuni ale dezvoltirii {,a Sfinalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente,
intre care:
1 Motricitate grosierd §i 1.1. Isi coordoneazd muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice
motricitate find in contexte | vérstei
de viatd familiare 1.2. Participé la activitdti fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare
1.3. Utilizeazd méinile si degetele pentru realizarca de activitéti variate
2 Conduita senzorio-motorie, | 2.1. Utilizeaza simturile (vizul, auzul, simtul tactil, mirosul etc.) in interactiunea
pentru orientarea miscdrii | cu mediul apropiat.
2.2, Se orienteaza In spatiu pe baza simturilor.
2.3. i§i coordoneazd migcarile in functie de ritm, cadenta, pauza, semnale sonore,
melodii.
3 Sdndtate (nutritie, 3.1. Exerseazi, cu sprijin, respectarea unor principii de baza specifice unei
ingrijire, igiend personal@) | alimentatii sdndtoase
si practici privind 3.2. Manifesta deprinderi de pastrare a igienei personale
securitatea personald 3.3. Demonstreaza abilitati de autoprotectie fata de obiecte si situatii periculoase
3.4. Utilizeaza reguli de securitate fizicd personala

B. DEZVOLTAREA SOCIO-EMOTIONALA

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de

Nr. crt. | Dimensiuni ale dezvoltirii -
comportamente, intre care:
1 Interactiuni cu adultii si cu | 1.1. Imiti si se joacd impreund cu adultii, interactiondnd pozitiv cu acestia
copiii de viirste apropiate 1.2. Cere ajutorul adultului, atunci cénd este in dificultate
1.3. Se bucuri de compania copiilor la joaca
2 Comportamente prosociale, | 2.1. Se joacd in prezenta altor copii, diferiti din punctul de vedere al genului,
de acceptare si de limbii vorbite, etniei sau cu cerinte educative speciale
respectare a diversitdtii 2.2. Anticipeazi si urmeaza reguli/rutine simple, cu supraveghere si daci acestea
i se reamintesc
2.3. Incepe si imparti si si inapoieze jucirii, cu ajutorul adultilor
2.4. Cu ajutorul unui adult, vorbeste cu alt copil pentru a rezolva un conflict
2.5. Demonstreazi constientizarea stérilor emotionale diferite prin jocul de rol
(ex.: alind pdpusa care pldnge)
3 Conceptul de sine 3.1. Atrage atentia asupra sa, In fotografii sau in oglinda
3.2. lsi recunoaste propriile obiecte
4 Autocontrol si expresivitate | 4.1. Recunoaste si numeste emotii simple (teamd, bucurie, tristete)
emotionald 4.2. Incepe si isi controleze pornirile/impulsurile (ex.: spune NU obiectelor pe

care i se interzice sd le ia)




Nivel prescolar (de la 3 1a 6 ani)

Nroert.

Dimensiuni ale-dezvoltirii

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente,
Intre care:

1

Interactiuni cu adultii i cu
copiii de vdrste apropiate

1.1. Manifest incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia
1.2. Demonstreaza abilititi de solicitare si de primire a ajutorului in situatii
problematice specifice

1.3. Initiazd/participa la interactiuni pozitive cu copii de vérsta apropiatd

Comportamente prosociale,
de acceptare §i de
respectare a diversitatii

2.1. Exprimi recunoasterea si respectarea asemandrilor si a deosebirilor dintre
oameni

2.2. s insuseste si respectd reguli; intelege efectele acestora in planul relatiilor
sociale, In contexte familiare

2.3. Exerseazi, cu sprijin, asumarea unor responsabilititi specifice varstei, in
contexte variate

2.4. Exerseazi, cu sprijin, abilititi de negociere §i de participare la luarea deciziilor
2.5. Demonstreaza acceptare si intelegere fatd de celelalte persoane din mediul
apropiat

Conceptul de sine

3.1. Exerseazi, cu sprijin, autoaprecierea pozitiva, in diferite situatii educafionale
3.2. Isi promoveazi imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoana unicd, cu
caracteristici specifice

Autocontrol si expresivitate
emotionald

4.1. Recunoaste si exprimd emotii de bazi, produse de piese muzicale, texte
literare, obiecte de arta etc.
4.2. Demonstreazi abilitati de autocontrol emotional

C. CAPACITATI SI ATITUDINI IN iNVATARE

Nivel anteprescolar (de la nastere la 3 ani)

La finalul perioadei anteprescolare, copilul va manifesta o serie de

potentialului creatiy

Nv. crt. | Dimensiuni ale dezvoltarii -
comportamente, intre care:

1 Curiozitate, interes si 1.1. Manifesti curiozitate pentru activititi, persoane si obiecte noi
initiativi in invitare 1.2. Incearci/initiaz3 actiuni noi si incepe sa isi asume riscuri

2 Finalizarea sarcinilor sia | 2.1. Finalizeazi proiecte simple (ex.: un puzzle din 3-3piese)
actiunilor (persistentd in 2.2. Soliciti si acceptd ajutor pentru a depési o dificultate
activititi)

3 Activare §i manifestare a 3.1. Se preface ci este ceva sau cineva, isi foloseste imaginatia in joc

3.2. Giseste utilizari noi ale obiectelor, cu/ fara indrumarea adultului (ex.:
transformd farfuria si lingura in tobd)

3.3. Demonstreazi prezenta simtului muzical ritmic, armonic prin céntec, joc cu
text si cént, dans etc.

Nivel prescolar (de la 3 1a 6 ani)

potentialului creativ

Nr. crt. | Dimensiuni ale dezvoltirii | La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente,
intre care:
1 Curiozitate, interes §i 1.1. Manifesti curiozitate i interes peniru experimentarea i inviétarea in situatii
inifiativd in invdtare noi
1.2. Initiaza activititi de invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul
apropiat
2 Finalizarea sarcinilor sia | 2.1. Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventd
actiunilor (persistentd in 2.2. Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care
activitati) intdmpina dificultati.
3 Activare si manifestare a 3.1. Manifesta creativitate in activitati diverse

3.2. Demonstreaz creativitate prin activitati artistico-plastice, muzicale si
practice, in conversatii si povestiri creative

3.3. Demonstreazi simt muzical ritmic, armonic prin céntec, joc cu text si cant,
dans etc.
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